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Anamnese‐Fragebogen

Wegen welcher gesundheitlichen Beschwerden kommen Sie zu mir? Seit wann leiden Sie daran? Waren Sie 

deshalb bereits in Behandlung und was wurde bisher dagegen getan?

Hatten Sie in der Vergangenheit besonders schwere Krankheiten, wie sind sie verlaufen, sind sie geheilt oder 

machen sie weiterhin Beschwerden?  Welche Medikamente haben Sie bei diesen Krankheiten eingenommen?

Welche Impfungen haben Sie erhalten? Wie wurden sie vertragen?

Für die sorgfältige Anamnese ist die möglichst genaue Beschreibung der Begleitumstande der aktuellen 

Beschwerden ‐ also Ort, Empfindung, Zeit, Verbesserung/Verschlimmerung, Begleitsymptome, Abwechseln der 

Symptome, mögliche Ursache.

Wo sind die Beschwerden oder Empfindungen, strahlen sie aus ‐ wohin, wandern sie?

Welche Körperseite ist vorwiegend betroffen?

Wie sind die Beschwerden oder Empfindungen (z. B. ziehend, brennend, klopfend, stechend, pulsierend)
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Gibt es Absonderungen ‐ wo, Menge, welcher Art, Konsistenz, Geruch etc.? 

Zu welcher Zeit treten die Beschwerden auf? Vermuten Sie auslösende Ursachen, die den Beschwerden meist 

vorausgehen? Wie lange dauern die Beschwerden?

Gibt es auch beschwerdefreie Zeiten und wann? Treten die Beschwerden in bestimmten Abständen regelmäßig 

auf? Zu welchen Tages‐ oder Jahreszeiten vorwiegend? 

Unter welchen Umständen werden die Beschwerden besser oder schlimmer?

Haben Sie auch Symptome, die scheinbar in keinem Zusammenhang mit der Hauptbeschwerde stehen, aber 

immer oder oft gleichzeitig damit auftreten?

Traten mit Beginn der Beschwerden bzw. treten gleichzeitig mit den Beschwerden Veränderungen im Appetit, 

Durst, beim Schlaf oder in der seelischen Verfassung auf?

Sind Sie Raucher/in? Wenn ja, seit wann und wie viel.

Wie würden Ihnen nahestehende Personen Ihre Charaktereigenschaften beschreiben? Z. B. ängstlich, herrisch, 

gutmütig, hilfsbereit, selbstbewusst, schüchtern usw.

2


	Name: 
	Termin: 
	Text1: 
	Text2: 


